Estuaire AT

Date | Epreuve | distances Epreuve Lieu [ distances
FEVRIER JUILLET
S.28 10km du Parc Paysager SAINT-NAZAIRE 10km D.05 Les foulées d'Abélard LE PALLET 6 et 12,2km
M14 Trail de Guéméné GUEMENE PENFAO 15km
MARS M.14 10 km de St Herblain SAINT HERBLAIN 10km
D.08 Semi marathon ville d'Orvault ORVAULT 21,1km Q D.19 Courir a Pornic PORNIC 10km
D.15 Les foulées Vincentaises SAINT VINCENT des LANDES 10km
D.22 Semi marathon de la Briére SAINT-ANDRE 21,1km Q AOUT
S.28 ODYSSEA NANTES 5km D.02 La ronde des Douaniers SAINT NAZAIRE 9km
D.29 Ekiden de Touraine BALLAN MIRE 42,2km équipe D.09 Les foulées Missillacaises MISSILLAC 10,2km
D.29 Atlantic Sport Environnement SAINT HERBLAIN Trail 19km S.15 Les foulées des Dunes SAINT BREVIN 9km
D.30 Les foulées du Sillon SAVENAY 6 et 18,9km
AVRIL
D.05 10km de St Sébastien St SEBASTIEN/LOIRE 10km SEPTEMBRE
S.18 Trail des B ZOUS AVESSAC 12 et 25km D.06 Courses nature Erdre et Gevres La CHAPELLE/ERDRE 11,5 et 20km
D.19 Marathon Nantais NANTES 42,2km D.13 4°EKIDEN FIDUC IAL SAINT NAZAIRE 42,2km équipe
D.27 Les foulées de la Gournerie SAINT HERBLAIN 4 et 12km
MAI D.27 Paris-Versailles PARIS 16,3km
V.01 Les 13°foulées Plésséennes PLESSE 13km
V.08 Les foulées Blinoises BLAIN 5,5 et 9,8km OCTOBRE
S.09 Sarabande des filles LA ROCHELLE 5 et 10km S.03 les Marronnaises Ste MARIE DE REDON 10km
D.17 Course nature de Bouguenais BOUGUENAIS 19,5km D.04 Marathon Cote d'Amour PORNICHET 42,2km
S.23 Les 10km de Couéron COUERON 5 et 10km D.11 Les foulées du Tram NANTES 15,7km
S.30 Les foulées Montoirinnes MONTOIR 5 et 10km D.18 Les foulées Nazairiennes SAINT NAZAIRE 5 et 10km
D.31 Les gendarmes et les voleurs AMBASAC 32km D.25 Trail Urbain NANTES 13,4km
NOVEMBRE
JUIN D.01 La virée des Puces St Christophe du ligneron 10 et 21km
D.7 Entre Loire et Coteaux ANCENIS 19,4km D.08 Corrida Guérandaise GUERANDE 6 et 11km
D.14 Les foulées Missillacaises MISSILLAC 6 et 11,6km D.08 Marathon de Nice NICE 42km
D.21 Semi marathon Estuaire SUPER U MONTOIR 21,1km
D.21 Fétes de Sarrelouis SARRELOUIS DECEMBRE
S.19 Corrida de Noel POULIGUEN 8km
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